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112年宜蘭及花蓮地區原住民族語文桌遊設計及教學工作坊實施計畫 

壹、 依據 

一、 教育部國民及學前教育署 112 年原住民族課程發展協作中心宜花區中心實

施計畫 

二、 112 年度宜蘭、花蓮地區原住民族實驗教育學校族語教學協作實施計畫。 

貳、 緣起 

落實原住民族教育法，發展原住民族本位教育，教育部國民及學前教育署委

託本校成立「原住民族課程發展協作宜花中心」，就近協助宜蘭、花蓮地區原住

民族重點學校推展原住民族實驗教育。借重本校原住民民族學院與花師教育學

院的專業資源，協助輔導區域各校將原住民族傳統知識及語言文化融入課程，同

時協助辦理實驗教育、研發相關課程模組，並建立教學輔導網絡。 

自 107 年度起至今，每年皆依協作輔導學校需求辦理族語與文化教學增能

工作坊，本中心與宜花地區原住民族實驗教育學校建立合作輔導關係及協作機

制，並提供族語與文化教學諮詢與教學精進策略。而為協助精進教學策略與作

為，發展具有創意且蘊含原住民族教育文化知識之教材教具，爰辦理此次工作

坊。 

參、 目的 

一、 精進族語與文化之教學策略與作為，發展具有特色之原住民族文化知識內

涵教學活動，以刺激教學並增加課程多元發展的可能性。 

二、 透過桌遊設計的方式，協助教師設計族語及文化教學教材教具，充實授課內

容並提升其教學品質，進而提高學生學習興趣，以達到寓教於樂的效果。 

三、 促進各校原住民族語言及文化課程與教學經驗之交流，建置相互學習、參照

之平台，並助於原住民族教育之推動。 

肆、 辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、 主辦單位：國立東華大學原住民族課程發展協作中心 

三、 協辦單位：花蓮縣政府教育處原住民族教育資源中心 

宜蘭縣政府教育處實驗教育中心 

宜蘭縣政府教育處原住民族教育資源中心 
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伍、 辦理方式 

本次工作坊研習活動採實體課程方式進行，並辦理宜蘭場及花蓮場共計 2 個

場次（請以任職單位所屬區域場次進行報名），工作坊研習時數共計 7 小時。 

陸、 辦理場次資訊 

本次工作坊研習活動因應區域需求，並促進區域學校交流與學習之目的，本

次辦理兩個場次，其詳細場次內容如下： 

場次 日期 時間 地點 

宜蘭場 
113 年 1 月 24 日

（星期三） 
上午 9 時至

下午 5 時 

宜蘭縣政府實驗教育中心會議室 

（宜蘭市中山路一段 755 號，運動公園

田徑場西六區） 

花蓮場 
113 年 1 月 26 日

（星期五） 

花蓮縣萬榮鄉萬榮國民小學活動中心

（花蓮縣萬榮鄉萬榮村 2 鄰 31 號） 

柒、 參加對象及其資格 

一、 宜蘭縣及花蓮縣原住民族實驗教育學校之專職族語老師、原住民族語文教學

支援工作人員及文化教師等。 

二、 宜蘭縣及花蓮縣之原住民族語文教學之專職族語老師、原住民族語文教學支

援工作人員。 

三、 宜蘭縣及花蓮縣原住民重點學校之校長、主任及教師等。 

捌、 參與人員權利與義務 

一、 本活動期間，全程參與者並完成工作坊活動任務（例：教材教案產出之成果）

將頒發研習證書乙份。如活動過程中因個人因素請假逾 1 小時以上者，將不

予頒發研習證明書。並將依實際參與課程時數登錄於全國教師在職進修資訊

網。 

二、 請假規定：活動進行期間全勤是基本原則，非緊急事故不得請假（緊急事故：

重大或明顯疾病、親友變故等），皆不得無故離開或請假。 
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玖、 工作坊課程表 

◼ 授課講師：陳明光 老師（國立東華大學族群關係與文化學系博士生） 

◼ 授課助教：余珍珠 助教（國立空中大學社工專班畢；部落大學助理講師） 

時間 課程內容 

09:00-10:00 桌遊設計與教學 

10:00-10:50 『玩』族語桌遊-拼音、讀寫、口說、識圖 

11:00-12:00 『玩』民族誌桌遊-狩獵文化、部落政治文化 

13:00-13:20 輕鬆學會桌遊設計法則 

13:20-15:00 課程分組：用 100 分鐘設計自己的桌遊 

15:00-15:50 課程分組：桌遊設計理念分享 

15:50-16:00 討論與回饋 

16:00-17:00 綜合座談：原住民族語言與文化課程的發展與回顧 

備註：本工作坊課程進行內容，得在課程時數不變之前提，依照師長實際需求進行課

程微調。 

 陳明光老師進行桌遊教學之經驗 

   

新聞來源：https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230829003699-260405?chdtv 
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壹拾、 報名方式（一律採網路報名） 

一、 報名日期：即日起至 113 年 1 月 17 日（星期三）中午 12 時止。 

二、 線上報名系統網址：https://reurl.cc/bD6Lbr 

三、 錄取機制：各區場次依報名對象項次進行優先錄取，預定錄取人數為共 15

名，另列備取 5 名。 

四、 錄取公告：113 年 1 月 17 日（星期三）下午 6 時前於 Facebook 粉絲專頁

及中心網站公布錄取與備取名單。 

五、 本研習相關資訊，請逕至全國教師在職進修網課程代號 4158612（宜蘭場）、

4158614（花蓮場）、本中心網頁及 facebook 粉絲專頁查詢。 

壹拾壹、 經費： 

一、 本計畫所需經費由教育部國民及學前教育署補助。 

二、 各校錄取參與人員之差旅費用請由原服務單位支應。 

壹拾貳、 其他 

一、 請惠予與會人員公（差）假登記，課務請協助派代處理。 

二、 請錄取與會人員落實自我健康狀況監測、勤洗手、配戴口罩，落實呼吸道衛

生與咳嗽禮節。 

壹拾參、 聯絡方式 

◆ 聯絡人：Huyu（張小姐）、Peydang（朱先生） 

◆ 電話：03-8905142、03-8905137 

◆ 電子信箱：cis-icdc@gms.ndhu.edu.tw 

◆ 活動公告訊息：請搜尋或掃描下列內容查看資訊。 

    
報名表單 粉絲專頁 協作中心官方網站 宜花中心官方網站 

 


