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花蓮縣政府 函
地址：970270花蓮縣花蓮市府前路17號

承辦人：陳慧芸

電話：(03)8462860#268

傳真：(03)8462780

電子信箱：meryon0315@hlc.edu.tw

受文者：花蓮縣立自強國民中學

發文日期：中華民國110年10月8日

發文字號：府教特字第1100204521號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：研習實施計畫 (376550000A_1100204521_ATTACH1.pdf)

主旨：檢送本府辦理「釋Fun壓力，把自己放入照顧的清單紓壓

工作坊」實施計畫1份，請鼓勵學校教師及家長踴躍報名

參加，請查照。

說明：

一、依據花蓮縣特殊教育發展中程計畫（110-114年）特殊教育

專業研習工作項目辦理。

二、辦理研習之目的，係為讓特殊需求學生照顧者及教師重新

檢視內在心理及釋放壓力，增進特殊需求學生親子及師生

間良好互動，提升學校教師輔導效能及形成家長支持系

統。

三、旨揭研習相關訊息如下：

(一)場次一：

１、時間：110年10月27日（星期三）下午2時至5時。

２、對象：本縣特殊教育教師及普通班教師。

(二)場次二：

１、時間：110年10月30日（星期六）上午9時至12時。

檔　　號:
保存年限:

8

1100004138
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２、對象：本縣特殊需求學生家長、特殊教育教師及普通

班教師。

四、旨揭研習採用Google Meet線上會議辦理，會議網址將另行

通知。

五、請參與研習教師至全國特殊教育資訊網報名，網址：

http://special.moe.gov.tw/study.php，全程參與研習者

核發該場次研習時數。

六、家長請以學校為單位填妥報名表統一報名，填妥後寄送電

子檔至承辦人電子信箱ganlamedo42@gmail.com。

七、檢附研習實施計畫1份，如有相關疑義，請逕洽研習活動承

辦人：富里國小林組長（03-8831042轉24）。

正本：本縣各公立國民中-小學、本縣各公立國民小學-附設幼兒園、國立東華大學附設

實驗國民小學、慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學國小部、慈濟學校財團

法人慈濟大學附屬高級中學國中部、花蓮縣私立海星高級中學國中部、花蓮縣私

立海星國民小學、花蓮縣各鄉鎮市立幼兒園、108花蓮縣私立幼兒園(花蓮縣私立

普慧幼兒園除外)

副本：本府教育處

46


