
110年度花蓮縣國高中職學校網路菸害及電子煙防制危害知能競賽活動 

一、活動緣由： 

吸菸是造成國人健康危害頭號殺手，菸品有超過 7,000多種化學物

質，其中含有 93種致癌物，除了會造成癌症，還可能會有心臟病、中風

及皮膚老化等健康問題，而吸菸本身的一手菸，及其衍生之二手菸、三手

菸也對兒童及青少年產生嚴重危害。且近年新興菸品如電子煙、加熱式菸

品的流行，讓菸品危害擴及至更年輕的族群，另有研究結果指出，市售電

子煙被檢測出 1064種化學物質，其中就有多達 164種為有毒化學物質。

為讓本縣青年學子建立正確菸害防制觀念，本局辦理「網路菸害及電子煙

防制危害知能競賽活動」，讓參與活動的青年學子建立菸品及電子煙危

害、菸害防制法等相關基本概念，並進行有獎徵答。 

二、主辦單位：花蓮縣衛生局 

三、參加對象：本縣國中、高中職學校學生。 

四、活動期程：即日起至 110年 10月 1日(週五)。 

五、網路知能競賽主題：菸品、電子煙危害及菸害防制法規認知 

活動網址： 

(一) 國中組: https://reurl.cc/KAY6Ep 

(二) 高中職組: https://reurl.cc/2rG4a4 

                         

          國中組 QR碼                        高中職組 QR碼 

六、為確認參加對象符合本活動之要求，有獎徵答進行前需先填妥基本資料。 

七、活動內容： 

(一)題庫參考：菸害防制法相關法規、衛生福利部國民健康署網站、健康九

九 (菸害防制主題館) 網站 

(二)本活動測驗題目共 20題，全部填答完畢，提交後全數答對者，即可參加

抽獎活動。為維持活動公平性，不限參加次數，唯每位作答全對者，僅

https://reurl.cc/KAY6Ep
https://reurl.cc/2rG4a4


有 1 次抽獎機會。 

八、抽獎方式：110年 10月底前於本局以電腦隨機方式抽出獲獎者共 160名。 

九、活動獎品： 

(一)國中組及高中職組由電腦隨機各抽出 40名，共 80名：每名可得統冠提

貨券 500元。 

(二)國中組及高中職組由電腦隨機各抽出 41-80名，共 80名：贈送本局宣導

品 1份 

十、領獎方式： 

(一)本局將於 110年 11月初公告於本局網站。 

(二)公告後 2周內，本局抽出後統一交由各所屬學校，由校方確認得獎者身

分，請得獎者簽領。 

(三)逾期未領者視同放棄。 

十一、其它注意事項： 

(一)抽獎方式係於合格參加者中電腦隨機抽出。參加人若重複中獎、或提供

不實錯誤資料參加本活動，或有其他違反本活動辦法者，主辦單位有

權取消其得獎資格。  

(二)本辦法依各類所得扣繳率標準計入綜合所得稅課徵。 

(三)本局保留修改本活動辦法之權利。 


