
花蓮縣自強國中 115 學年度作息時間表 

於 102 年 06 月 28 日校務會議通過 

115 年 06 月 30 日校務會議修訂通過 

時間 星期 

節次 
一 二 三 四 五 

07:40 學校開門 

08:00~08:20  早自修 升旗 早自修 早自修 早自修 

08:30~09:15 第一節 

09:25~10:10 第二節 

10:20~11:05 第三節 

11:15~12:00 第四節 

12:00~12:25 午餐時間 

12:25~12:40 打掃、廢棄物丟棄、資源回收 

12:40~13:15 午間靜息 

13:25~14:10 第五節 

14:20~15:05 第六節 

15:15~16:00 第七節 

16:00 放學 

16:10~16:55 第八節（縣課輔及學習扶助） 

依據 99 年 12 月 31 日府教學字第 0990230474A 號函「花蓮縣國民中小學學生

在校時間實施原則」第七點：各校應依本原則擬訂學校作息時間表，經校務

會議通過後併同學校課程計畫陳報本府備查。 

 


