106年花蓮縣體育會辦理『運動i臺灣計畫』水域活動體驗營
活動主旨：

體育運動政策白皮書暨『運動i臺灣』增加親子互動機會加強親子關係，落實家庭教育功能，達到運動樂活「全民泳起來」政策目標。
指導單位：花蓮縣政府、教育部體育署
主辦單位：花蓮縣體育會

執行單位：花蓮縣體育會
協辦單位：花蓮縣體育會游泳委員會、花蓮縣體育會輕艇委員會、花蓮體中
活動日期：106年05月27日~28日(獨木舟體驗營)一天一梯次共分為兩梯次
集合地點：鯉魚潭風景區潭南停車場集合〈花蓮體中輕艇練場地報到〉
活動地點：花蓮縣壽豐鄉鯉魚潭
活動對象：國小3年級以上獨木舟請攜帶運動帽、泳褲及換洗用具。
活動人數：每梯50人次，依報名優先順序。(即日起自106年05月20日前報名截止)。
活動費用：免報名費活動提供午餐及場地保險費、礦泉水。
報名方式：電子郵件或傳真、親自送報名表，報名後請確認是否報名完成。
地    址：花蓮縣吉安鄉中央路3段512號〈紅不讓體育用品社〉

電話：(03) 8565530 林先生或楊先生

傳真：(03) 8569363
電子郵件：hh565530@yahoo.com.tw
活動內容與流程：
【106年度花蓮縣水域活動體驗營】

	    活動日期

活動時間
	5月27日星期六
	5月28日星期日

	09:00～09:30
	集合報到

地點: 鯉魚潭風景區潭南停車場
	集合報到

地點: 鯉魚潭風景區潭南停車場

	09:40～10:20
	獨木舟規則簡易教學解說

獨木舟結構及裝備介紹
	獨木舟規則簡易教學解說

獨木舟結構及裝備介紹

	10:20～11:50
	獨木舟技巧介紹
人員編組實際體驗
	獨木舟技巧介紹
人員編組實際體驗

	12:00～13:30
	供應餐盒
	供應餐盒

	13:30～14:30
	基本水域活動常識講授(悶氣、韻律呼吸、水中站立、漂浮)
	基本水域活動常識講授(悶氣、韻律呼吸、水中站立、漂浮)

	14:40～16:30
	人員編組實際體驗
	人員編組實際體驗


講師團：花蓮縣輕艇代表隊6名老師，助理老師6名。
活動前後請家長自行接送，活動如有變更依實際課程為準！
106年花蓮縣體育會辦理『運動i臺灣計畫』水域活動體驗營
報名表暨家長同意書
學生姓名：               就讀學校：          年級：       
男□ 女□                身高：       體重：         
身分證字號：             
出 生 日 期：   年   月   日【辦理保險用，資料務必正確】
葷食□   素食□
同意參加本次「106年度花蓮縣水域活動體驗營」活動梯次「請在下列□打V」

· 第一梯次：106年05月27日〈獨木舟體驗營〉
· 第二梯次：106年05月28日〈獨木舟體驗營〉

聯絡電話：             手    機：             

聯絡地址：

家長簽章：
          
中 華 民 國  106 年    5    月        日

                                                         免填寫
                              學員編號【   】
