
 111 學年度第 1 學期 親師座談會-校長室報告 
各位敬愛的家長好： 

    我是自強國中校長劉上民，謹代表全體教職員工歡迎您的孩子到本校就

讀，感謝您參加今天的座談會。 

首先介紹並感謝兼任行政職務同仁： 

教務處團隊：張立之主任、課程教學組：陳奕晴組長、 

            教務行政組：古宛芸組長、研究發展組：陳怡安組長 

學務處團隊：林慧貞主任、學生活動組：王偉渟組長、 

生活教育組：里稏爾.紀達爾組長、 
體育衛生組：姜禮誠組長 

總務處團隊：游禮儀主任。 

輔導處團隊：楊季桓主任、輔導組：何子芸組長、 

諮商組：蘇聖雅組長、特教組：賴仲軒組長 

 

自強國中一直致力於營造多元發展的環境，希望每個孩子能在其中找到適

合自己正向發展的領域。我們期望，每一位學生在國中三年，多去探索、發現

自己，培養自己的興趣，找到自己的天空，看見自己的價值。 

貴子弟在進入青春期的國中階段將會有一段適應期，邀請您和我們一起教

導、照護他們。在課業學習方面，科目及任課老師都不同於國小，請多陪伴、

關懷。督促孩子學習三部曲：各科要先預習，上課認真聽講，課後回家練習。

課業不懂的部分一定要請教任課老師，學校各科教師及導師會親切指導及輔

導，引導學生快樂學習。 

另外，愛整潔、有禮貌、守秩序是學校在生活教育上的期許，在品德教育

上請您和孩子共同實踐：存好心、說好話、做好事。提升孩子的品德，必須從

課程與校園生活中落實品德教育，學校會盡力把品德教育的核心價值內化進入

孩子的心中。因應十二年國教之推動，學校會盡力提供多元適性發展的課程及

資源，使有各項專長的孩子得以發揮。 

    父母是孩子最重要的老師及楷模，培育其健康的身體及良好的學習態度，

您給予孩子生命，教育將賦予他們生命的色彩。 

而各班導師更是您最佳的教育伙伴，請隨時保持聯繫。 

再次感謝您的參與 

五育並重  適性發展   自強不息  厚德載物 

敬祝  閣家健康平安       111 10 22 
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一、 第八節課業輔導：持續執行與教育部學習扶助（對象為學業成績待加強的

同學）及縣府全面免費課輔政策（對象為所有願意參加的同學）。七年級

平日每週開辦 3 天補救教學；八年級每週 2 天補救教學與 1 天縣課輔；九

年級則由各班規劃 4-5 天或縣課輔。另本校於每次段考前 5 天，所有班級

改開免費課輔，對象為所有同學，由導師及任課老師幫學生做考前整理複

習與課業之加深加廣，請家長鼓勵貴子弟參加。考前之課輔，將於每次段

考前，透過家庭聯絡簿提醒家長。 

二、 重要考試時程： 

(一) 段考： 

段考 第一次 第二次 第三次 

時間 10/13～10/14 11/29～11/30 1/18～1/19 

(二) 九年級複習考試：  

複習考 第一次 第二次 
第三次（暫

訂） 

第四次（暫

訂） 

時間 111/9/6～9/7 111/12/22～12/23 112 年 2 月 112 年 4 月 

※111 年教育會考：5 月 20 日(星期六) 、5 月 21 日(星期日) 

三、本校辦學以「五育並重、適性發展」為願景。除了班會與聯課活動之外，

本校校訂課程開設「閱」目賞心與『花』現『自』我、「自然科學」與社

會人文科學四門課。「閱」目賞心是以閱讀為基礎的課程，引導學生從閱

讀中運用策略去理解、推測，並延伸自己的想法；「花」現「自」己是以

英語口說為基底，搭配當階段學生的程度，主題以自己為中心，逐步擴展

至家庭、環境、花蓮、臺灣與世界，引導學生將所學開口互動；自然科學

於八年級開設科學探索、九年級開設科學史，除落實實驗操作之外，並將

理化課的原理帶入日常生活的現象或小玩具，讓學生自己動手，也讓學生

對於科學理論的演化發展有更全面的認識；社會人文科學於七年級開設

「瑰麗台灣」、八年級開設「天下為公」、九年級開設「歷歷在目」，於

不同年級拓展與深化學科相知識與素養。 

四、本校本學年引進一位外籍英語教師，於「花現自我」課與本校英語科老師

進行協同教學，依據不同年級設計不同主題，強化英語聽說能力，並鼓勵

學生勇於開口表達。 

五、本校今年辦理八年級英語科與數學科適性分組教學，進行抽離上課（同時

有 2位老師在上課）。抽離的學生以教育部 111年 5月補救教學篩選測驗



未通過的學生為主，我們也已在學期初發同意書給家長。 

    留在原班的同學上的內容是課本的進度；抽離的學生部分時間上前一學年

應 

    學好的內容，部分時間上目前課本進度的基礎內容。定期評量的部分，經

過 

    本校課發會決議，英語科抽離的同學除段考之外，另外考一份針對上課內

容 

    設計的試卷，並採比例計分（段考卷佔 40%；抽離另卷佔 60%）。數學科平 

    時小卷由任課老師另外出題。學期成績配分和普通班相同。 

 

附件：111年花蓮區免試入學超額比序項目積分對照表 
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⚫ 20221013 防疫新制說明 

 

 



【生活教育組】 

一、家長接送停車位置： 

(一)本校正門口前方為「黃格線」，依據交通相關法規，黃格線目的為「淨空

道路」、「交通不堵塞」，因此請家長接送貴子女上、放學時請勿將車輛停放

於黃格線及供行人穿越的斑馬線，可停放於游泳池前或是中琉公園旁，以確保

交通順暢及貴子女安全。 

(二)因校內空間有限，請家長勿將車輛開進校園內接送學生，若有特殊原因可

向學務處申請開進校園接送(如小朋友腳受傷)，謝謝各位家長配合。 

 

 

校門口前黃格線保持淨空，車輛不得臨停。 

保持淨空區域 



 

校門口前黃色網狀線保持淨空，接送家長可停放於游泳池前或中琉

公園旁。 

 

二、手機與智慧型穿戴裝置管理： 

(一) 貴子弟如須攜帶手機與智慧型穿戴裝置到校，須先填寫「申請表」完成申

請程序。 

(二) 為確保同學上課學習品質，攜帶手機與智慧型穿戴裝置到校後交由學校統

一保管，進校門前須先關機，放學發還給同學。如有違規者，將由學務處

保管後通知家長領回。 

 

 

 

 

 

保持 

淨空區域 



三、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 請家長叮嚀學生依規定申請。 

⚫ 騎乘時配戴安全帽，勿雙載、倂排，遵守交通安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⚫ 自強國中校網 

http://www.zcjh.hlc.edu.tw/ 

 

⚫ 檔案下載區-學務處-相關表單與辦法 

 



四、反藥物濫用 

(一)近年毒品、藥物等種類、外型變化多端，不僅僅傳統粉狀、菸、注射等吸

食方式，可能以糖果、咖啡包等等外形。 

(二)敬請留意貴子弟校外交友、逗留等場合，並小心誤食、攜帶相關藥物，延

遲生活規律、身心健康。 

 



 

五 、防災宣導： 

(一) 1991 報平安留言專線宣導 

 

消防署 1991 報平安語音留言專線 

一、目的：重大災害發生時，常因災區電話系統損壞或民眾關心家人互報平

安，造成電話線路不通或壅塞,緊急報案電話亦無法撥通，在參考日本 171 語

音信箱系統後，建置本專線供民眾災時互報平安。 

二、開放時間：中央災害應變中心開設時，若判斷須開放，會公布在內政部

「消防署全球資訊網災害專區」。 

三、開放範圍： 

(一)開放區域：僅限於災時開放給災區民眾撥打，開放區域將公布於「內政部

消防署全球資訊網災害專區」，並開放「全國各地(包含離島) 」 

四、如何使用： 

(一)留言 



1.電話(市內電話、行動電話及公用電話)直撥 「1991」，依語音操作指示。

(網路電話不行) 

(1)選擇語言(國語 1，台語 2，客語 3，英語 4) 

(2)留言請按 1 

(3)確認約定電話，系統會將來電號碼預設為約定電話(正確按 1，重新輸入按

2)  

(4)進行錄音留言，結束請按# 

2.網路留言板「網路無法留語音訊息」 

(1)進入首頁並同意使用者規範：1991 報平安留言平台 http：//www.1991.tw 

(2)輸入約定電話(若輸入密碼，系統將記錄這次登入後填寫的緊急聯絡人 e-

mail，下次使用相同約定電話和密碼登入時會自動帶出此 e-mail) 

(3)發表訊息，可分享到 facebook、plurk、twitter 

＊約定號碼：方便親友記憶使用，事先約定好的電話號碼，以「家戶電話(含

區域號碼)」或「手機號碼」為佳。 

(二)聽留言 

1.電話(市內電話、行動電話及公用電話)直撥 「1991」，依語音操作指示。 

(1)輸入約定號碼 

(2)確認約定電話(正確按 1，重新輸入按 2) 

(3)聽取留言(重聽按 1，聽下一通按 2，聽前一通按 3) 

2.網路留言板 

(1)進入首頁並同意使用者規範：1991 報平安留言平台 http：//www.1991.tw 

(2)輸入約定電話(若輸入密碼，系統將記錄這次登入後填寫的緊急聯絡人 e-

mail，下次使用相同約定電話和密碼登入時會自動帶出此 e-mail) 

(3)聽取留言 

(三)收費： 1991 是付費電話。  

3.網路留言板免費，上網費用依電信業者收費標準計收，請詢問您所屬的電信

業者。 

(四)留言保留： 

1.同一約定電話可儲存 10 則語音/網路留言 

2.第 11 則留言將覆蓋第 1 則留言，第 12 則留言將覆蓋第 2 則留言，依此類



推 

3.留言可保留 10 天 

(五)是否可報案： 

1.不行！1991 為「無人受理」專線 

2.僅供親友互報平安使用，民眾如發生緊急危難需要救援，請直接撥打

119/110 求助。 

 

(二) 地震應對要領宣導 

1. 地震發生時首要保護自己，應先執行避難 3 步驟(趴下、掩護、穩住)。 

 

2. 地震搖晃停止後，請盡速 1.關閉電源、2.開啟前後門。 

3. 如在室外，應保護頭頸部，避開可能的掉落物。 

4. 地震稍歇後，請疏散至空地，並以硬物保護頭頸部。 

 

 

【體育衛生組】： 
一、 運動會:12月 02日(五)暫定為本學年運動會時間。 

二、 運動團隊榮譽榜: 

本校 108學年 909畢業生楊凱涵(射箭)、徐得祈(男籃)入選國家代表隊培訓國

手，感謝導師李俊賢老師、射箭彭暐婷教練、男籃陳貴祥教練用心栽培與辛苦

指導，期望兩位未來繼續為國爭光、發光發熱!! 

另外，本校男女籃於暑期至今榮獲不少獎項，為校爭光，值得讚許，如下: 

（一）男籃隊 

感謝陳貴祥教練、家長以及體育班導師的栽培與辛勞。 

競賽名稱 團隊成績 

111年縣長盃籃球錦標賽國中男子組(一軍) 冠軍 



111年臺東沙城盃籃球錦標賽國中男子組(二軍) 殿軍 

111年嘉義聖母盃籃球錦標賽國中男子組 亞軍 

 

（二）女籃隊 

感謝廖啓宏教練、家長以及體育班導師的栽培與辛勞。 

競賽名稱 團隊成績 

111年臺東沙城盃籃球錦標賽國中男子組 冠軍 

111年菁英盃全國籃球錦標賽國中女子甲組 季軍 

 

（三）射箭隊 

感謝彭暐婷教練、家長以及體育班導師的栽培與辛勞。 

競賽名稱 項目 名次 成員 

111年縣長盃射箭

錦標賽 

50公尺國中男子組團隊賽 第 2名 

徐晧哲(907) 

周以謙(907) 

萬敬硯(808) 

黃陳襦翰(808) 

30公尺國中男子組團隊賽 第 1名 

陳家偉(907) 

張語恩(706) 

胡家銘(706) 

葉永竣(706) 

30公尺國中女子組團隊賽 第 1名 

陳嘉伶(808) 

林孜芸(706) 

陳采妍(706) 

陳玟惠(706) 

個人賽 第 3名 周以謙 

個人賽 第 3名 徐晧哲 

個人賽 第 2名 陳家偉 

個人賽 第 3名 張語恩 

111年全國區域性

射對抗比賽 

國中男子組團體對抗賽 

第 2名 

徐晧哲(907) 

周以謙(907) 

萬敬硯(808) 

黃陳襦翰(808) 

國中新人女子組對抗賽 第 8名 陳采妍 

國中新人組混雙對抗賽 
第 1名 

胡家銘、陳采

妍 

國中男子九年級組個人排名賽 第 1名 徐晧哲 

國中男子九年級組個人排名賽 第 2名 周以謙 

國中男子八年級組個人排名賽 第 1名 萬敬硯 



 

 

三、本學期預計運動競賽 

 

 

【學生活動組】 

⚫ 直笛隊及管樂隊將於 12 月 6-8 日參加花蓮縣學生音樂比賽。將於第一次段

考後開始加強訓練，感謝家長們的支持與鼓勵。 

⚫ 本校 111學年度花蓮縣學生美術比賽成績優異，感謝李怡萱老師的指導及

家長的支持與協助。 

803 林于琦 西畫類     國中普通班組  第一名 

704 柯崇德 西畫類     國中普通班組  佳作    

904 曾子萱 平面設計類 國中普通班組  佳作    

905 蘇芮宣 水墨畫類 國中普通班組  第二名       

國中男子九年級組個人對抗賽 第 1名 周以謙 

國中男子九年級組個人對抗賽 第 2名 徐晧哲 

國中新人男子組個人對抗賽 第 3名 胡家銘 

國中新人女子七年級組個人排

名賽 
第 6名 陳采妍 

國中新人組混雙排名賽 
第 1名 

胡家銘、陳采

妍 

國中男子組團體排名賽 

第 1名 

徐晧哲 

周以謙 

萬敬硯 

黃陳襦翰 

111年全中運 

國中男子組個人賽 銀牌 徐晧哲 

國中男子團體 

第七名 

徐晧哲 

潘士杰 

何晏臣 

本學期活動 

項次 時間 備註 

縣運 

(男籃/女籃/射箭/游泳/跆拳道) 

111 年 11 月 5 日至 11 月 13 日  

男子籃球全國資格賽(甲組) 111 年 10 月 20 日至 10 月 25 日  

女子籃球全國資格賽(甲組) 111 年 10 月 20 日至 10 月 25 日  

全國總統盃射箭錦標賽 111 年 11 月 07 日 11 月至 10 日  



905 田柏祥 書法類 國中普通班組  第一名    

904 范仕揚 版畫類 國中普通班組  第三名   

702 張恆誠 版畫類 國中普通班組  第一名   

704 吳羽婕 版畫類 國中普通班組  第二名   

803 林于琦 漫畫類 國中普通班組  第二名   

904黃宇婕  漫畫類 國中普通班組  第二名 
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 輔導主任 楊季桓老師：分機 401 

     統籌策劃及推展全校輔導工作 

 

 諮商組長 蘇聖雅老師：分機 402 

 中輟預防與復學計畫、推動高關懷課程、校外轉介機構管理、 輔導教師管

理 

 兒少保護等講座宣導、國小高關懷轉銜輔導、認輔學生管理、個案研討、

辦理親職教育活動 

 外配子女教育計畫、支援專兼任輔導教師、家庭暴力、生命教育、教師性

別平等教育 

 

 輔導行政組長 何子芸老師 ：分機 403 

 生涯發展教育計畫各項活動、辦理九年級技藝課程、技職博覽會參訪 

 高中職與技職院校 16 群科師生宣導與體驗參訪、心理測驗規劃及管理、

家訪資料彙整 

 12 年國教適性入學師生家長宣導、AB 卡資料建置與管理、本校畢業生升

學就業調查 

 學生生涯輔導紀錄手冊及生涯檔案建置與檢核管理、推動技職教育、適性

輔導 

 

 特教組長 賴仲軒老師：分機 407 

    辦理特教宣導、適性安置輔導業務、特教學生轉銜業務、特教學生助理人

員申請及管理 

    承辦資優鑑定業務、受理資優學生縮短修業年限申請、輔具／專業團隊／

巡迴輔導服務申請 

    特教教材編輯費及資本門經費申請、特教學生獎補助金及身心障礙學生交

通補助費申請 

 

   資源班導師 方信斌老師：分機 410、資優班導師 徐彥哲老師：
分機 409 

 學生個案管理、疑似特殊學生轉介與鑑定、依據學生需求編製簡化減量

／加深加廣教材 

 資源班課程規劃及推動、區域資優方案規劃及執行、召開 IEP 及 IGP 會



議 

 

 輔導教師 廖美惠老師 & 紀曉瑩老師 ：分機 405 

 個別談話及團體輔導、協助學生自我覺察、增進問題解決能力、降低心理

及行為困擾 

 

 國中三年學生綜合活動規劃 

年

級 
自我探索 學習輔導 

七 

拼出自我、特質大進擊、問題解決、

人格特質 

認識學校、學習三部曲、各科

學習秘訣  

多元智慧、家庭寫真、生命彩虹 時間管理、學習興趣與態度 

八 

認識情緒與管理、我和朋友 學習應考技巧、讀書計畫  

休閒天地與規劃、性向探源、國中性

向測驗 

多元學習、與考試焦慮共舞  

九 

生涯金字塔、生涯興趣、價值觀、國

中興趣量表 

升學多線道、選校規劃  

自信人生、面對挫折和壓力、 讀書計畫、志願平衡單、考前

衝刺  

壹、 相關宣導【花蓮縣家庭教育中心資源】 

 

 

                                                                                                                          



111 學年度親師座談會【總務處】資料 
111.10 

報告人：總務主任 游禮儀 

一、本校總務工作發展目標： 

妥善規劃各項建設，充實新穎教學設施，維護場館正常功能與運作，提供

師生完善之行政支援及服務，以建立舒適良好的教學環境。 

二、總務處工作組織概況： 

(一)事務組（鄭程議組長）：校舍場地佈置及美化校園環境。計劃監督校

舍建築及整修。 

(二)文書組（呂建都組長）：公文收發登記及歸檔，重要會議準備及紀錄 

(三)出納組（李翠花組長）：現金出納保管登記，公庫現金票據保管，員

工薪津請領發放。 

(四)技士(王益明)：修繕維護學校公物設備，整理校園環境。 

(五)幹事(張涵君)：校產管理，購置設備及辦公用品。 

三、規劃各項建設，充實教學設施： 

(一)普通教室、專科教室已全面換為 LED 燈具，除節能省電外，更能提供

穩定的照明，保護學生視力健康。 

(二)「班班有冷氣」政策冷氣機已全面裝設完畢，目前已在使用中。 

(三)預計年底前尚未安裝 EMS 能源管理系統的教室，將由教育處規劃安

裝。 

(四)班級學生置物櫃今年開學將短缺的部份補足，目前每位學生都有個人

置物櫃。 

(五)本年度已全面換裝新課桌椅，可依個人身高調整桌椅高度，請愛惜使

用。 

(六)中琉公園與本校交界已施做圍籬，解決多年來校安上的隱憂，增加校

園的安全。 

四、保管學校公物：如課桌椅、門窗、黑板、講桌、班牌、電燈、電扇等，各

班設有總務股長負責推動及督導班級公物保管，如有損壞，隨時可向總務

處申請修繕。 

五、若公物因學生個人因素(外力破壞或使用不當)造成損壞，則須按照學校規

定賠償，常見的有桌椅不當使用（踢或摔）、在桌上刻劃、塗鴨等、門窗

用力關閉、窗帘或投影機布幕拉放太用力等，都須賠償公物損失。學校除

平時宣導之外，也請家長教育孩子，養成省水省電、愛物惜物的觀念。 

六、學生營養午餐也是總務處的工作之一，若午餐有任何建議或指教，歡迎與

總務處反應。學生營養午餐委員會中除學校行政代表外，也有三位家長委

員，在每學期均會召開會議及到午餐廚房進行訪視，為學生的午餐把關。 



七、成立綠手指志工團隊，從事學校綠化、美化工程，學生志工可獲學習服務

時數認證，並培養學生服務人群的胸襟與情操，表現優秀者可獲記功嘉獎

並於期末表揚。中庭的草皮及校園環境都是一群優秀且熱心的孩子志願服

務，也為學生家長覺得驕傲。 
 

 

 


